
Сенсорная комната 

Сенсорная комната – это особым образом организованная 
среда, состоящая из множества различного рода стимуляторов, 

которые воздействуют на органы зрения, слуха, обоняния, осязания 

и вестибулярные рецепторы. Это комната – «сказка», где все журчит, 
звучит, переливается, манит, где ребенок чувствует себя комфортно 

и готов познавать окружающий мир. Специальное оборудование, 

установленное  в сенсорной комнате, многофункционально, 
воздействует на органы чувств. 

 

Нахождение в такой среде не только помогает успокоиться и 
расслабиться, но и дает тонизирующий и стимулирующий эффекты. 

Комната с сенсорным оборудованием становится все более 

популярной в детских учреждениях. Современные дефектологи, 
психологи уже не мыслят свои коррекционные занятия без этого 

инструмента. 
 

 

 

 

 



Задачи работы психолога в сенсорной комнате: 

 

 Развитие и гармонизация эмоционально-волевой сферы детей: 

 снятие психоэмоционального напряжения; 

 саморегуляция и самоконтроль; 

 умение управлять своим телом, дыханием; 

 умение передавать свои ощущения в речи; 

 умение расслабляться, освобождаться от напряжения; 

 формирование представлений о положительных и отрицательных 

эмоциях; 

 уверенность в себе. 

 Развитие коммуникативной сферы детей: 

 эмпатические чувства, желание оказывать друг другу эмоциональную и 

физическую поддержку; 

 преодоление негативных эмоций по отношению к сверстникам 

(агрессивность). 

 

Задачи работы дефектолога в сенсорной комнате: 

 Развитие психических и познавательных процессов: 

 развитие произвольности внимания, его устойчивости и 

переключаемости; 

 развитие памяти, мышления, воображения, восприятия (зрительное, 

тактильное, слуховое), 

 развитие умственных способностей; 

 развитие координации, в том числе зрительно – моторной. 

 сенсорное развитие (цвет, форма, величина); 

 формирование пространственных представлений; 

 формирование мотивации к общению и развитие коммуникативных 

навыков; 

 развитие речи; 

 развитие мелкой  общей моторики 

 

В зависимости от направленности воздействия на центральную нервную 

систему работа специалистов подразделяется на два функциональных блока: 

 релаксационный блок 

 коррекционно-развивающий блок  

 

Сенсорный опыт особенно необходим детям с: 

 

 нарушениями речи,    заикание; 

 задержка речевого и психомоторного развития, 

 расстройством аутистического спектра; 

 детским церебральным параличом; 



 синдром гиперактивности и дефицита внимания, 

 неврозоподобные состояния, 

 адаптационные расстройства, 

 нарушения в эмоциональной сфере (страхи, замкнутость), 

 психосоматические заболевания, 

 стресс, депрессивное состояние, психоэмоциональное напряжение, 

 мышечное напряжение, 

 нарушения в сфере поведения (агрессивное поведение), 

 ослабление сенсорных функций (зрение, слух, осязание), 

 резидуально-органические поражения ЦНС, 

 нарушения двигательных функций, 

 энурез и энкопрез, 

 нервный тик, 

 

Кабинет предназначен для проведения индивидуальных и  

подгрупповых  (по 2-4 человека) коррекционно-развивающих и 

релаксационных занятий с воспитанниками. Количество человек на занятиях 

определяется целями работы, возрастом и диагнозом. С детьми занятия 

должны проводиться в форме игры. Длительность игр зависит от 

индивидуальных особенностей. 

 

 В сенсорной комнате занимаются психологи (Тищенко Лилия Валерьевна), 

социальные педагоги (Ерюкова Вера Анатольевна и Гребенникова Инна 

Олеговна), дефектолог (Ишкова Наталья Сергеевна) . Все специалисты 

имеют опыт работы более 20 лет каждый + 1 молодой специалист.  


